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健康戦略マップ

テ
ー
マ

健康投資

（施策）

健康投資効果
解決したい

経営課題健康投資施策の

取組状況に関する指標

従業員の意識改革

行動変容に関する指標

健康関連の

最終的な目標指標

安
全

衛
生

健
康
経
営

災害ポテンシャル排除

AED研修

職場点検実施
転倒防止セミナー

予防・早期検知強化

自律的行動に向けた
健康意識の改善

セルフケア強化
・e-ラーニング、

女性健康支援サービス

高ストレス職場への
職場環境改善

要医療受診者の
受診フォロー
オンライン診療

健康イベント開催
健康増進キャンペーン

保健スタッフの
健康増進情報発信

パルスサーベイ実施
による不調者早期発見

自律的行動に向けた
健康意識の改善

健康診断
（100％）

ハイリスク対象者
の低減

女性の健康支援
サービス導入

予防・早期
検知強化

精神疾患
罹病率改善

新規罹患者
の低減

災害ポテンシャル
排除

労働災害の低減

防災意識の高揚

新規精神疾患
休職者数

健康情報の発信

健康施策への
参加人数

健康リスク値
高ストレス者割合

災害件数

精神疾患罹病率

有所見率

要医療受診者受診率

安全・災害対策の
意識強化

ラインケアの意識強化

健康習慣の
意識強化

重症化予防の
意識強化

セルフケアの意識強化

プレゼンティーイズムの低減

アブセンティーイズムの低減

自己保健義務意識の醸成

健康リスクの低減

精神疾患罹病率の低減

有所見者数の低減

ラインケア
階層別教育

女性の健康支援サービス
サーベイ

相談窓口設置
セミナー開催
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